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gra nts MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

KONFERENCE 19. 4. 2016

Pecujici osoby 4 osoby + 2 dobrovolnici - moderuje Hana Regnerova(CDZ Vyskov) + Monika Janikova
zapisovatelka

Budou dany 4 otazky, které zapisovatelka bude mit v notebooku a na které se bude volné diskutovat:

1. Co muzete udélat pro to, aby uzivatelé péce méli moznost rozhodovat a ovliviiovat sluzby: které, kde a jak jim budou
poskytovany?

Zakladat spolky rodicu

Reprezentovat nase potieby, kontaktovat statni spravu, aktivné vystupovat na jednanich

Sdélovat podnéty ze spodu - KU, Magistrét, Ceska Iékafska komora, MZ, psychiatrické kongresy, média, pracovni
skupiny, komunitni planovani, kulaté stoly, zastfeSujici organizace ZP - NRZP, Viadni vybor pro zdravotné
postizené ob¢any, NNO — SPCCH (Svaz postiZenych civiliza¢nimi poruchami), Koalice pro zdravi.

Samotni pecujici jsou aktivni a zjistuji, kam by se zapojit, zucastnit.

2. Jakou byste potfebovali podporu ve/od spolecnosti, abyste to prosadili?

Uznani, psychoterapeutickou pomoc pecujicim, supervize, finanéni podporu, terénni formu psychoterapie,
odlehcovaci sluzba.

ZTP a PnP - zohlednéni specifiénosti/kritérii pfi posuzovani, odpovidajici legislativa.

Reseni budoucnosti.

Nezavisly kontrolni mechanismus.

Socioterapie — konkrétni navyky.

3. Co vy muzete a mate udélat proto, aby byly dostupné komunitni sluzby a lidé nemuseli byt zavieni dlouhodobé v tstavech
(velkokapacitni zafizeni nad 20 uzivatel()?

Kricet, musi se o tom mluvit - viz prvni otazka.

Sdélovat Zivotni pfibéhy.

Média, prednasky.

Zabezpecit pred bezdomovectvim - podptircovstvi. Socialni bydleni.

V ramci komunity a mistni spravy — spolupracovat, informovat, byt aktivni.

Zajisténi asistenta.

Vybér vhodnych lidi na zodpovédnych pozicich, funkcich — v mistni politice (srdce rvaci).

Zfizovat nové komunitni sluzby, které na ,,trhu” chybi, zkouSet to.

Akce je realizovana v ramci projektu Na vlastni k(zi, Destigmatizace psychiatricky nemocnym pomoci

predavani zkusenosti, ¢: CZ.11/MGS/048, financovaného z Norskych fondu
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V zahraniCi existuji prokazané tspésné pfistupy 1éCeni psychdz a depresi pomoci psychoterapie vedouci k tzdravé. Co
muZeme udélat pro to, aby reforma psychiatrické péCe prinesla ceskym uZivatelim i nabidku takovych pfistup(?

Prosazovat otevieny dialog a jiné formy.

Vétsi komunikaci pecujicich s lékarfem.

Petice.

Uhradové mechanismy psychoterapie, vzdélavani, peer konzultanti, spolupréce se zahraniénimi odborniky.
Novy institut — muZete délat poradce ditéti, aniz by byl zbaven svépravnosti.

Psychickou podporu. Prosazovat rodinnou psychoterapii na mistech a pfi jednanich viz prvni otazka.

Vzajemna svépomocna podpora v problému. Podpora svépomocnych skupin. Vytvofit podminky pro podporu.

Akce je realizovana v ramci projektu Na vlastni k(zi, Destigmatizace psychiatricky nemocnym pomoci
predavani zkusenosti, ¢: CZ.11/MGS/048, financovaného z Norskych fondu






