o i
%rway a :1

gra nts MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Workshopy, vysledky skupiny:

Lidé se zkuSenosti a ze svépomocnych skupin — 22 osob, moderuje Terezie Hradilkova + Jana Tom3ova

Otazka:

1.

Co muzete Vy udélat pro to, aby uZivatelé péce méli mozZnost rozhodovat a

ovliviiovat sluzby: které, kde a jak jim budou poskytovany?

Odpovédi:
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spolecné sdileni, zaloZeni (ucast, ovlivnit, informovat) svépomocnou skupinu. Spojit se s dalSimi lidmi
se zkuSenosti.

byt informovany o ruznych sluzbdch, védét co je ,,na trhu”, co je ucinné, co chci a co mi pomahd

mit odvahu, nebdt se Ze narazim, nenechat se odradit nebo odvést od svého trendu

nebdt se hodnotit, stéZovat si, poskytovat zpétnou vazbu (efektivni, tj. adresnou a konkrétni...)
Ucastnit se diskusi, participovat- hovofit vefejné

Otazka:

2.

Jakou byste potiebovali podporu ve/od spolecnosti, abyste to prosadili?

Odpovédi:
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Potrebuji, abych védél, Ze mne poslouchaji. Musi mi ddt najevo, Ze jsou mé ndzory slyset.

Prizvani k jednadni, k diskusi o tom, co se mi tykd (Casto nevim, kde a kdo rozhoduje o vécech, které
se mé tykaji) rozhodovdni,

Aby vychdzely v médiich ¢lanky a zprdvy, které mé nebudou stigmatizovat, aby se pordadaly
predndsky, besedy s lidmi se zkusenosti, ktefi néco dokdzali nebo maji zajimavy osud — aby se mohli
lidé dozvédet od konkrétnich lidi, co dusevni onemocnéni znamend.

Velkou podporou je zdajem lidi, kdyz lidé chodi a poslouchaji, kdyZ mne/nds zvou ke vzdélavani
Vstricnost ke kontrole (anonymni bezpeci pfi stiznosti)

Respekt k jinakosti

Akce je realizovana v ramci projektu Na vlastni k(izi, Destigmatizace psychiatricky nemocnym pomoci

predavani zkusenosti, ¢: CZ.11/MGS/048, financovaného z Norskych fondu
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— Vyjddreni pochopeni od V. I. P verejné
— Mit prdci

Otazka:

3. Co vy mizZete a mate udélat proto, aby byly dostupné komunitni sluzby a lidé
nemuseli byt zavieni dlouhodobé v ustavech (velkokapacitni zafizeni nad 20 uzivatela)?

Odpovédi:
v’ Fikat si o komunitni sluzby v mé obci
vyuzivat komunitni sluzby, ddvat jim zpétnou vazbu
verejné prohlasovat, propagovat, rikat, Ze je potrebuji a chci
psdt na evropskou uroveri (EC)- vyuZiti EU penéz na komunitni dostupné sluzby
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podporovat zmény, vysvétlovat proc transformaci, zavirat ustavy, aby byly penize na
komunitni sluzby

<\

psdt na statni uroven co chceme (www.reformapasychiatrie.cz)

Otazka:

4. V zahranici existuji prokazané uspésné pristupy léceni psychoz a depresi pomoci
psychoterapie vedouci k uzdravé. Co mizeme udélat pro to, aby reforma psychiatrické
péce prinesla ceskym uzivateltim i nabidku takovych pfistupt?

Odpovédi:
o Psat afici odbornikiim, jaké metody chceme, Ze chceme, aby psychoterapie se stala
soucasti [éCby
Rici si svému psychiatrovi o psychoterapii, ptat se ho na moznosti tzdravy
Vybrat si psychiatra, ktery poskytuje ¢i mi zprostredkuje psychoterapii
Zajimat se o to, co funguje a pomaha
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Napomahat osvété, Ze existuji i jiné pristupy a metody IéCeni v psychiatrii nez jen
medikace

o Pusobit spolecné (napsat otevieny dopis pojistovnam) na VZP, aby byla hrazena
psychoterapie v ramci léCby

Akce je realizovana v ramci projektu Na vlastni k(izi, Destigmatizace psychiatricky nemocnym pomoci
predavani zkusenosti, ¢: CZ.11/MGS/048, financovaného z Norskych fondud


http://www.reformapasychiatrie.cz/
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o Sbirat a Sifit argumenty a zkuSenosti — odborné, ekonomické, dobrou praxi
s psychoterapii a metodami Uzdravé ...
o Spojovat se

Vysledek bude prezentovdn po prestdvce v 5ti minutdch kaZdd skupina + z dataprojektoru se bude promitat
zdpis z dané skupiny.

Vysledky ze véech pracovnich skupin budou prezentovdny MZCR

Akce je realizovana v ramci projektu Na vlastni k(zi, Destigmatizace psychiatricky nemocnym pomoci
predavani zkusenosti, ¢: CZ.11/MGS/048, financovaného z Norskych fondu



